
 

 

 

 

 

○事業対象者（元気度調査により生活機能の低下がみられる方） 

○要支援１・２の方  

 

 
 

は  介護予防を目的とした総合的な教室です！ 

介護予防・生活支援サービス事業 通所型サービス 

対象 

運動 
ストレッチ 
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能改善 

栄養 
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＜料金＞ 

  運動機能向上  口腔機能向上  栄養改善  

通所  458 単位 150 単位（加算）  150 単位（加算）  

訪問  417 単位 371 単位 371 単位  

 

 

 

 

 

 

＜料金＞※Ａ型サービスでは介護職員等処遇改善加算Ⅲを算定します。  

  １回  月額上限  

要支援１・事業対象者（週１回、月５回上限）  372 単位  1535 単位 

要支援２・事業対象者（週２回、月９回上限）  381 単位 3092 単位 

 

※午前 9：30～11：30 午後：14：00～16：00 月～金（祝日及び 12 月 30 日～1月 3 日を除く） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 月  火  水  木  金  

午前  A 型  Ｃ型  A 型     Ａ型 C 型  

午後   A 型      Ａ型 A 型 

実施状況 ※送迎あり 

集団で、運動を中心に行います 。 

お口のこと、栄養のこと、認知症予防、総合的に学ぶことができます 。 

健康管理を行うことができます。 

 

住所 🏣910-0855 福井市西方１丁目 2-1１ いちご在宅支援センター1階（アクティブパーク） 

【京福バス：西方１丁目より徒歩１分 車：福井駅より10分】 

 

連絡先 

電話：（0776）26-6480  担当：細川、阪根 

FAX：（0776）20-1101 

メール：ichigo-kaigo-yobou@kenkoukai.or.jp 

生活動作の改善を目指した運動機能向上サービスを提供。 

口腔機能向上や栄養改善などの選択メニューを取り入れることが可能。 

必要に応じて自宅での状況を把握する為に、訪問を行います。 

おおむね３ヶ月間を目途に 

通うことができます。 

 

【個人情報の取り扱いについて】当事業所は、業務上知り得た利用者様及びそのご家族様に関する個人情報

について、正当な理由がある場合を除いては、いかなる場合においても第三者に漏らす事はありません。 

見学は可能です！お問い合わせ下さい。 


