
 

 
テーマ ： 食事姿勢の 

セッティングについて 

 

むせがある時や椅子に座って食べられない時、 
ご飯の姿勢はどうすればいいのかな？ 

体はどの程度起こしたほうがいいの？ 

 安全に食事が食べられる姿勢やその角度が 

一目で分かれば簡単では！？ 

毎回決まった姿勢で食べることができ、安全性の確保につながりそう！ 

 


